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O virus da COVID-19 pode ser
transmitido em regidoes com clima
quente e umido

'

Com base nas evidéncias até agora, o virus da doenca
COVID-19 pode ser transmitido em TODAS AS REGIOES,
J incluindo as que tém um clima quente e Umido.
Independentemente do clima, adote medidas de protecao se
vocé vive ou viajar para uma area onde foi informada a
presenca da COVID-19. A melhor maneira de se proteger da
COVID-19 ¢ higienizar as maos com frequéncia. Ao fazé-lo,
vocé elimina os virus que podem estar nas suas maos e evita
a infeccdo que pode ocorrer ao tocar nos olhos, boca e nariz.

O tempo frio e a neve NAO matam o novo coronavirus

N&o hd motivos para acreditar que o frio possa matar o novo coronavirus ou outras
doencas. A temperatura normal do corpo humano permanece em torno de 36,5°C a
37°C, independentemente da temperatura externa ou do clima. A maneira mais
efetiva de se proteger contra o novo coronavirus € higienizar as maos
frequentemente com uma solucdo a base de dlcool ou lavé-las com dgua e sabao.

Tomar um banho quente nao previne
a nova doenca do coronavirus

Tomar um banho quente ndo previne a COVID-19. A

temperatura normal do corpo permanece em torno

de 36,5°C a 37°C, independentemente da

temperatura do banho

ou do chuveiro. Na realidade, um banho com dgua

extremamente quente pode ser prejudicial, pois

pode queimar a pele. A melhor maneira de se proteger

contra a COVID-19 ¢€ higienizar as maos com frequéncia. Ao fazé-lo, vocé elimina os
virus que podem estar nas suas maos e evita a infecgdo que pode ocorrer ao tocar nos
olhos, boca e nariz.
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O novo coronavirus nao é transmitido
por picadas de mosquito.

Até o momento, ndo hd informacdes ou evidéncias que
sugiram que o novo coronavirus pode ser transmitido por
mosquitos. O novo coronavirus € um virus respiratdrio
que se propaga principalmente através de goticulas
criadas quando uma pessoa infectada tosse ou
espirra, ou através de goticulas de saliva ou secrecdo
nasal. Para se proteger, higienize as maos frequentemente com uma
solucdo a base de dlcool ou lave-as com dgua e sabdo. Além disso, evite o
contato préximo com qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando.

Os secadores de maos podem matar o novo coronavirus?

N&o. Os secadores de maos ndo sdo eficazes para matar o novo coronavirus de
2019 (2019-nCoV). Para se proteger do novo coronavirus, higienize as maos
frequentemente com uma solucdo a base de dlcool ou lave-as com dgua e sabdo.
Uma vez que as suas maos estejam limpas, seque-as completamente usando
toalhas de papel ou um secador de ar quente.

Uma lampada de desinfeccao
ultravioleta pode matar o ) )
novo coronavirus?

As l[ampadas UV ndo devem ser usadas
para esterilizar as maos ou outras dreas
da pele, pois a radiacao UV pode causar
irritacao na pele.
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Qual é a eficacia dos escaneres
térmicos na deteccao de pessoas
infectadas com o novo coronavirus?

Os escaneres térmicos sdo eficazes na deteccdo de

pessoas que estdo com febre (isto €, com temperatura
corporal acima do normal) devido a infecgao pelo

o
| - u
NOVO coronavirus.

|
EEEEE ‘ No entanto, nao detectam pessoas que estdo
infectadas mas que ainda ndo apresentam febre. Isto

porque as pessoas infectadas levam entre 2 e 10 dias

até ficarem doentes e com febre.

A pulverizacao de alcool ou cloro por todo o corpo
pode matar o novo coronavirus?

N3ao. A pulverizacdo de dlcool ou cloro por todo o corpo ndo mata os virus
que ja entraram no corpo. Pulverizar essas substancias pode danificar as
roupas ou as mucosas (como os olhos e a boca). Tenha em mente que
tanto o alcool como o cloro podem ser Uteis para desinfetar superficies,
mas devem ser utilizados seguindo recomendacdes adequadas.

As vacinas contra a pneumonia
protegem contra o novo coronavirus?

Nao. As vacinas contra a pneumonia, como a vacina
pneumocdcica e a vacina contra Haemophilus influenza tipo B
(Hib), ndo protegem contra o novo coronavirus.

g8 Ny
o . . . 'S
O virus é tdo novo e diferente que precisa da sua DS *

prépria vacina. Os pesquisadores estdo tentando -
desenvolver uma vacina contra o novo coronavirus de

2019 (2019-nCoV), e a OMS estd apoiando os seus

esforgos.

Embora estas vacinas nao sejam eficazes contra
0 2019-nCoV, a vacinagao contra doencas ‘
respiratdrias € altamente recomendada

para proteger a sua saude.

*
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A lavagem regular do nariz com soro fisiolégico pode
ajudar a prevenir a infeccao pelo novo coronavirus?

Ndo. Nao hd evidéncias de que a lavagem regular do nariz com soro
fisioldgico proteja as pessoas da infeccdo pelo novo coronavirus.

Ha evidéncias limitadas de que a lavagem regular do nariz com
soro fisiolégico pode ajudar as pessoas a se recuperarem mais
rapidamente do resfriado comum. No entanto, nao foi
demonstrado que a lavagem regular do nariz com soro

‘ fisioldgico possa prevenir infeccdes respiratdrias.

Comer alho pode ajudar a prevenir a infeccao pelo
novo coronavirus?

O alho é um alimento saudavel que pode ter algumas propriedades
antimicrobianas. No entanto, no surto atual, ndo ha evidéncias de que o
consumo de alho proteja as pessoas do novo coronavirus.

O novo coronavirus sé afeta pessoas idosas,
ou pessoas mais jovens também estao
suscetiveis?

O novo coronavirus (2019-nCoV) pode infectar
pessoas de todas as idades. Pessoas mais velhas e
pessoas com doengas preexistentes (como asma,
diabetes, doencas cardiacas) parecem ser mais
vulnerdveis a ficarem gravemente doentes com o virus.

A OMS recomenda que as pessoas de todas as M
idades tomem medidas para se proteger do virus;

por exemplo, realizando a boa higienizacao das

maos e uma boa higiene respiratdria.
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Os antibidticos sao eficazes para
prevenir e tratar o novo coronavirus?

Nao, os antibidticos ndo funcionam contra os virus,
apenas contra bactérias.

O novo coronavirus (2019-nCoV) é um virus e,
portanto, os antibidticos ndo devem ser usados
como meio de prevencao ou tratamento.

No entanto, se vocé for internado com a doenca do 2019-nCoV,
talvez receba antibidticos por causa de uma possivel coinfeccao bacteriana.

Existe algum medicamento
especifico para prevenir
ou tratar o novo coronavirus?

Até o momento, ndo existe nenhum
medicamento especifico recomendado
para prevenir ou tratar o novo coronavirus
(2019-nCoV).

No entanto, as pessoas infectadas com o virus
devem receber um cuidado adequado para aliviar
e tratar os sintomas, e os pacientes graves
devem receber um cuidado de apoio otimizado.
Alguns tratamentos especificos estdo sendo investigados, e serdo testados
em estudos clinicos. A OMS estd ajudando a acelerar os esforcos de pesquisa
e desenvolvimento junto de uma série de parceiros.



